DESCRIPCION DEL CURSO

La capacitacion CERT comprende 20 horas de instruccion.
Las clases son impartidas por socorristas de emergencias,
entre los que se incluyen bomberos, personal médico y
policial de emergencia de su comunidad. El curso incluye lo
siguiente:

PREPARACION PARA SITUACIONES DE DESASTRE
Introduccidn a los desastres especificos de la comunidad,
sus impactos sobre la infraestructura y la preparacion de los
individuos y las familias para situaciones de emergencia.

SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS
Identificar y atenuar los riesgos de incendio y procedimientos
basicos de extincion de incendios.

ATENCION MEDICA EN CASO DE DESASTRE
PARTE |

Estrategias de tratamiento para las situaciones con riesgo de
muerte y principios de clasificacion (triaje).

ATENCION MEDICA EN CASO DE DESASTRE
PARTE Il

Examen del paciente de la cabeza a los pies y tratamiento de
diversas lesiones.

OPERACIONES BASICAS DE BUSQUEDA Y RESCATE
Técnicas de dimensionamiento y busqueda, izamiento,
apuntalamiento y retiro de victimas; la seguridad durante rescate.

ASPECTOS PSICOLOGICOS DEL DESASTRE Y
ORGANIZACION DE EQUIPOS

Se analizara el entorno emocional después del desastre.
Organizacion del CERT, toma de decisiones y documentacion.

TERRORISMO

Una breve descripcion de las armas terroristas. La
identificacion de objetivos en un area y analisis de tiempos/
distancia/proteccion.

EJERCICIO FINAL

Simulacion de desastres factibles dentro de su comunidad.

La mayoria de los programas CERT
estan administrados por la policia

o los cuerpos de bomberos locales.
Péngase en contacto con la policia
o el cuerpo de bomberos local para
averiguar si existe un CERT en su
comunidad.
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ACERCA DE LOS CERT

La Agencia Federal de Manejo de Emergencias, con el
modelo creado por el Departamento de Bomberos de
la ciudad de Los Angeles, comenzd a promover el uso
nacional del concepto de Equipo de Respuesta ante
Emergencias en la Comunidad (CERT) en 1994.
Desde entonces, se han establecido CERT en cientos
de comunidades.

La capacitaciéon CERT impulsa un esfuerzo de
colaboracion entre los servicios de emergencia y las
personas a las que estos sirven. El objetivo es que el
personal de emergencia capacite a los miembros de

los vecindarios, organizaciones comunitarias o lugares

de trabajo en las habilidades bésicas de respuesta. Los
miembros del CERT, luego, se integran en la capacidad de
respuesta ante emergencias de su propia localidad.

Si un evento desastroso abruma o retrasa la respuesta
profesional de la comunidad, los miembros del CERT
pueden ayudar mediante la aplicacién de las habilidades
basicas de respuesta y organizacién que han aprendido
durante el curso. Estas habilidades pueden ayudar a salvar
y proteger vidas y bienes después de un desastre hasta que

llegue la ayuda. Las habilidades CERT también se aplican
a las emergencias cotidianas.

Los miembros del CERT mantienen y perfeccionan

sus habilidades participando en ejercicios practicos y
actividades. Pueden tomar cursos complementarios
dictados por el organismo patrocinador para mantener
y mejorar su base de conocimientos. Por tltimo, los
miembros del CERT pueden ser voluntarios para
proyectos que mejoren la preparacion para emergencias
que pueden sobrevenir en la comunidad.

PUBLICO A QUIENES SE ORIENTAN

Barrios

Empresas

Comunidades de fe

Organizaciones de scouts

Personal de centros educativos/Estudiantes
Clubes/Organizaciones

Servicios de emergencia de radioaficionados

EN EL CURSO CERT
LOS PARTICIPANTES
APRENDEN A:

e Describir los tipos de peligros que tengan
mayores probabilidades de afectar sus hogares y
comunidades.

e Describir la funcién del CERT y su papel en la
respuesta inmediata. Tomar medidas para prepararse
para afrontar un desastre.

e |dentificar y reducir los riesgos de incendio en sus
hogares y lugares de trabajo.

e Trabajar en equipo para aplicar las estrategias basicas
de extincién de incendios, los recursos y las medidas
de seguridad para apagar materiales en combustion.

* Aplicar técnicas para abrir las vias respiratorias, controlar
hemorragias y tratar conmociones.

e Realizar triaje bajo condiciones simuladas.

e Realizar exdmenes de la cabeza a los pies. Seleccionary
establecer un area de tratamiento. Aplicar tratamientos
bésicos para diversas heridas.

e |dentificar los requerimientos de planificacion y

dimensionamiento para posibles situaciones de busqueda

y rescate.

e Describir las técnicas mas comunes para buscar
una estructura.

" Los CERT se han utilizado para:
® Buscar personas desaparecidas o secuestradas

* Dotar a los centros de operaciones de emergencia
y supervisar los eventos

e Brindar apoyo a los centros de operaciones de
emergencia; conducir vehiculos, suministrar
informacion, asistir a los visitantes con
discapacidades y prestar primeros auxilios menores

* Colaborar con la Cruz Roja y otras organizaciones
de socorro para brindar atencion masiva
N #

e Utilizar técnicas seguras para la remocion de escombros
y el rescate de victimas.

e Describir las formas de proteger a los rescatistas durante
las tareas de busqueda y rescate.
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