
T S U N A M I
GUÍA PARA LAS COMUNIDADES DEL  

CONDADO DE SAN MATEO

SITIOS DE EVACUACIÓN
Los temblores causados por un terremoto pueden ser 
la única advertencia que tenga acerca de un tsunami 
de origen local. En el caso de un terremoto fuerte, no 
espere instrucciones oficiales. Diríjase rápidamente a 
una zona segura; después, escuche la radio para recibir 
información e instrucciones oficiales.
Algunas comunidades cuentan con sitios de evacuación 
identificados para casos de tsunami. Son zonas seguras 
a las que puede dirigirse con rapidez si sobreviene un 
tsunami de origen local. Los sitios de evacuación son 
sólo áreas seguras y no ofrecen servicios logísticos. Sin 
embargo, pueden servir como punto de reunión para las 
familias y los vecinos.
En el caso de un tsunami lejano, los residentes de las 
zonas de riesgo recibirán instrucciones de dirigirse 
tierra adentro o a un refugio de evacuación oficial y 
permanecer allí hasta que se les indique que es seguro 
regresar. Esto podría demorar varias horas. Los refugios 
de evacuación designados son:
• Escuela primaria Farallone View
• Escuela secundaria Half Moon Bay
• Escuela secundaria Oceana
• Escuela secundaria Pescadero
• Escuela secundaria Terra Nova

Los refugios 
de evacuación 
contarán con 

servicios logísticos 
básicos. Recuerde 
que pasará cierto 

tiempo hasta que el 
personal del refugio 

llegue y se prepare 
para recibir a los 

evacuados.
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QUÉ HACER DURANTE UNA 
ALERTA DE TSUNAMI 

¿QUÉ ES UN TSUNAMI?

Un tsunami es una serie de olas marinas, por lo general 
causadas por el desplazamiento del fondo del océano 
debido a un terremoto o deslizamiento de tierra 
submarino. Cuando los tsunamis entran en aguas poco 
profundas cerca de la tierra, crecen en altura y pueden 
causar enormes pérdidas de vidas y daños materiales.

Distinguimos entre un tsunami provocado por un sismo 
local, como un terremoto submarino cerca de la costa de 
California (tsunami local) y uno que se genera en otra 
zona del Océano Pacífico (tsunami lejano).

UN TSUNAMI LOCAL podría entrar en tierra en un 
lapso de 15 a 20 minutos después de un terremoto local, 
antes de que haya tiempo para que el centro de alerta de 
tsunamis emita una alarma oficial. 

Los temblores de la tierra ocasionados por el terremoto 
pueden ser la única advertencia que tenga. En el caso 
de un terremoto fuerte (lo suficientemente fuerte como 
para que sea difícil mantenerse de pie), debe evacuarse 
rápidamente a una zona segura.

UN TSUNAMI LEJANO puede tardar varias horas en 
llegar a nuestras costas. Un tsunami lejano nos daría 
tiempo para que los funcionarios emitan una alerta oficial 
y evacuen las zonas en riesgo.

Si siente un terremoto fuerte... 

No espere a la alerta oficial. Podría 
sobrevenir un tsunami en pocos minutos. 
Grandes olas pueden seguir viniendo a 
tierra durante varias horas.
• En las zonas costeras, si siente un terremoto fuerte, 

actúe inmediatamente

• Diríjase de inmediato a tierra alta o tierra adentro

• Vaya a pie si es posible

• Espere a recibir la instrucción de “fuera de peligro” de 
parte de los funcionarios de emergencias locales antes 
de regresar a las zonas bajas o a la playa

• Si las hay, siga las indicaciones a los sitios de evacuación 
o refugios

• Siga las instrucciones de evacuación impartidas por los 
funcionarios locales. Esto puede implicar la evacuación 
a pie, si así se lo aconsejan.

•	Escuche la radio (KCBS AM 740 y FM 88.5), la televisión 
o la radio meteorológica de la NOAA para obtener 
información oficial. En español, KSJO FM 92.3

• Si suenan las sirenas de alerta de tsunami, ponga la 
radio y prepárese para evacuarse rápidamente.

• Manténgase alejado de las áreas bajas (playas, 
acantilados, quebradas y ríos costeros, etc.)

• Si necesita ayuda para la evacuación, ate una sábana 
o una toalla grande BLANCA al pomo de la puerta 
del frente para que sea visible desde la calle. Esto le 
indicará a la gente que usted necesita ayuda.

SISTEMA DE ALERTA DE TSUNAMIS

Si se emite una alerta de tsunami, se dará a conocer a 
través del Sistema de Alertas de Emergencia (EAS) en 
radios y televisiones comerciales. También se enviará a 
través del sistema de radio con información meteorológica 
y de riesgos de la Administración Nacional Oceánica y 
Atmosférica (NOAA).

Algunas zonas del condado cuentan con sirenas de alerta 
contra los tsunamis. Si usted oye una sirena constante 
durante 3 minutos, sintonice la radio en AM 740 o 
escuche la radio meteorológica de la NOAA para obtener 
información oficial.

Un segundo sistema enviará una alerta en forma de 
mensaje de texto a los teléfonos celulares, las direcciones 
de correo electrónico y buscapersonas. www.smcalert.info  
y siga las instrucciones para “nuevos usuarios”. 

En las zonas aisladas a lo largo de las playas del condado 
de San Mateo es posible que no se oiga ninguna alerta. 
UN CAMBIO REPENTINO EN EL NIVEL DEL MAR, 
como un rápido retroceso del mar, es un indicio de 
que debe dirigirse inmediatamente a tierra alta o tierra 
adentro. Luego, escuche la radio, la televisión o la radio 
meteorológica de la NOAA para obtener información 
oficial.

PARA RECIBIR MÁS INFORMACIÓN
PÓNGASE EN CONTACTO CON EL

Departamento de Servicios de Emergencia 
de la Oficina del Sheriff del Condado  
de San Mateo

LLAME AL NÚMERO: 
650.363.4790

VISITE: www.smcready.org


