:UNA ALMOHADA
NOES
SUFICIENTE! p o

Cémo preparar
a su familia para
un terremoto

&
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Guarde un suministro de
por lo menos cinco dias de
alimentos, agua, insumos médicos y otros
equipos necesarios para todos los
miembros de la familia. Asegiirese de
que todos sepan dénde encontrarlo.

Tome una decision respecto del

momento y el lugar donde su familia se
volvera a reunir si llegara a separarse después
de un desastre.

Escoja a un familiar fuera del area como persona
de contacto si la familia llegara ()] 0.0
a separarse. ®,.

R |
Conozca el plan de T~ I [
5 T |
emergencia de la escuela o la __ - ﬁ”/ / ,/ |
guarderia de sus hijos. Haga planes para que *
alguien recoja a sus hijos si usted no puede hacerlo. ‘=

Si uno de sus familiares es
discapacitado o no habla inglés,
prepare una tarjeta de emergencia que
indique el nombre, la direccion y las
necesidades especiales de dicha
persona. Pida a su familiar que
conserve esa tarjeta consigo todo

el tiempo.

Realice con su familia un simulacro
cada seis meses para practicar como
arrojarse al suelo, cubrirse y sostenerse.

Tenga muebles altos a prueba de
terremotos y atornille con pernos las
fundaciones de su casa.

Localice las vélvulas de cierre del agua,
el gas y la electricidad. Aprenda como
cerrar dichas valvulas antes de un
terremoto. Si tiene preguntas, llame a
la empresa de servicios piblicos.

Recolecte certificados del registro civil
y saque fotos o videos de sus objetos de
valor. Haga copias y guardelas en una
caja de seguridad o entréguelasa una
persona fuera del orea. =~

@ Identifique todas las formas

~ posibles de salir de su casa.
Mantenga las dreas despejadas.
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ARTICULOS IMPRESCINL
[[] AGUA: 1 galén (3,8 litros) por persona por [[] RADIO con baterias [C] MEDICAMENTOS

dia (suministro minimo para 5 dias) |:] Juego extra de LLAVES DE
] BOTIQUIN: abastecido recientemente LA CASAY DE AUTOS

[[] ALIMENTOS: no perecederos/en conserva [] BATERIAS extra [] LINEA TELEFONICA fija

D ABRELATAS: manual D LECHE DE FORMIILA, paﬁales, D Pares de ANTEOJOS extra

: it DINERO EN EFECTIVO
[[] COBLJAS y bolsas de dormir [] comipa y suministros para mascotas O y sencillo

COCINA . ¥) SEGURIDAD Y COMODIDAD

[] LINTERNAS

[] TOALLAS de papel ) i‘:;f;ﬁf > [] CUCHILLO, TIJERAS

[] EEaLUsie A0 IS  [] GUANTES PARA TRABAJO [[] MANGUERA DE JARDIN

depang PESADO para recolectar residuos para regar o combatir incendios
] CUCHILLOS, tenedores y

A [] EXTINTOR DE INCENDIOS [[] cArPA
cucharas de plastico

[] PAPEL DE ALUMINIO para trabajo pesado [ ] PAPEL y BOLIGRAFOS [[] Muda de ROPA
[[] ESTUFA DE CAMPAMENTO para cocinar

afuera (nunca use carbon dentro de su casa) @ s U M I N I ST Ro
0 Sa) SANITARIOS
HERRAMIENTAS §:0 £&8] 22,
[C] BOLSAS DE PLASTICO grandes para residuos,

] 4
[ 4
[ Hachs palsjescoba £ . lonas y ponchos para lluvia
BICICLETA <) /= [] JABON EN BARRA y detergente

Bobina de SOGA ' Hqdido

obina de 4 . A : :

de 1/2 pulgada (1,27 cm) 2. = Fo.. [] pasTa y cepillos de dientes
Articulos para la higiene

FEMENINA
CINTAS de plastico, abrochadora, revestimiento para [] BOTES DE BASURA

reemplazar ventanas

CAJA DE HERRAMIENTAS, incluidos un destornillador,
pinzas y un martillo >
MAPA DE LA CIUDAD, mapa del rea de la Bahia [] LEJIA sin perfumar

LLAVE inglesa ajustable para cerrar las valvulas de agua y gas D

grandes
L] pAPEL HIGIENICO
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